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ACTA N° 0855 

Comunidad de Cuidado Nazareth Chinauta– 2023 

FECHA:  Fusagasugá Chinauta, 31 enero del 2023 

HORA:   11: 00 a 12: 00 hrs 

LUGAR:         HOGAR NAZARETH CHINAUTA 

TEMA:           Importancia del consumo de Agua 

ASISTENTES: Luisa Caicedo B (responsable de la actividad) y profesionales (participantes).  

ORDEN DEL DÍA:  

1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción y desarrollo de la actividad. 

3. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad.  
4. Compromisos. 

5. Anexos: Evidencia fotográfica, acta de realización y planillas de asistencia. 

DESARROLLO:  

1. Objetivo 

Fortalecer conocimientos sobre la importancia del consumo de agua para el bienestar de nuestro 

organismo, e identificar falencias y dar manejo a las mismas, para mantener nuestro cuidado 

integral.  

2. Introducción y desarrollo de la actividad. 

El día 31 de enero se da inicio a las 11 hrs a la capacitación al personal profesional sobre 
importancia del consumo habitual de agua. 

Concepto: El agua es un nutriente esencial para la vida y el componente más abundante del 
cuerpo humano, participando de alguna manera en prácticamente todos los procesos fisiológicos. 
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La cantidad de agua presente en el cuerpo depende de muchos factores que son variables, no 
solo en función de cada persona en concreto sino también según su cronología y estados 
fisiopatológicos. La cantidad total de agua y su distribución en los distintos compartimentos 
depende de factores como: edad, sexo, raza, volumen corporal, temperatura, metabolismo, 
estado de salud, actividades físicas, dieta, medicación, etc. 

El agua total disminuye con la edad, desde aproximadamente un 75 % del peso corporal en los 
primeros meses de vida hasta un 55 % en las personas mayores, representando de media el 60% 
en los adultos. Además, las partes del organismo tienen porcentajes de agua muy distintos que 
también cambian con la edad, Después del primer año de vida, parte del contenido de agua se 
sustituye por proteínas y minerales. Debido a que tienen mayor tamaño corporal y más masa 
magra, que tiene un mayor contenido de agua que la grasa, los varones suelen tener un mayor 
porcentaje de agua que las mujeres. 

Ingesta adecuada de agua: 

Las necesidades de ingesta de agua vienen determinadas por factores como la edad, el sexo y 
el peso corporal. Además, se debe consumir más agua en determinadas circunstancias, en 
cantidades que compensen los incrementos de su eliminación, como con la práctica de actividad 
física, los climas cálidos y las alteraciones relacionadas con la salud (fiebre, vómitos y diarrea). 

El balance hídrico depende esencialmente de la ingesta de agua y la producción de orina. 
Fisiológicamente, la ingesta de líquidos está regulada por la sed (deseo consciente de beber). La 
sensación de sed se genera por mecanismos neurales activados por los osmorreceptores cuando 
detectan un aumento de la osmolaridad del plasma. Existen otros factores que pueden inducir la 
sed, como un descenso del volumen de sangre o de la presión sanguínea. 

Funciones del agua en nuestro cuerpo: 

• Permite el trasporte de nutrientes a las células. 
• Colabora en el proceso digestivo, en la respiración y en la circulación sanguínea. 
• Interviene en la contracción de los músculos y da flexibilidad y elasticidad a los tejidos. 
• Participa en el buen funcionamiento del cerebro y de los nervios. 
• Proporciona minerales esenciales como el calcio, magnesio y el flúor, que sirven para 

fortalecer los huesos y los dientes. 
• Contribuye con la regulación de la temperatura corporal. 
• Retrasa el proceso de envejecimiento. 
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3. Actividad Desarrollada 

Se realiza socialización del tema, definiendiendo conceptos, ejemplos y se da respuesta a las 
preguntas generadas 

4. Materiales 

Se realiza la capacitación magistral, en donde se dan conocer el tema por medio de ayudas 

audiovisuales. 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Dar continuidad al programa de capacitación 

para el personal profesional 

Profesional de 

enfermería 

Personal asignado 

 

Mensual 

CONVOCATORIA: Se proponen nuevas sesiones de capacitación para el próximo mes de 

febrero. 

En constancia de lo anterior: 

 

Elaboró:  Luisa Fernanda Caicedo B.  

 

Nombres y 

Apellidos 

  

Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
 

Dependencia 

 
 

Firma 

Luisa 

Fernanda 

Caicedo 

 

Profesional 

Enfermería 

 

Enfermería 

 

 

Rubiela 

Giraldo 

 
Coordinadora 

 
Administrativa 
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